
Tra le braccia di papà
O G G I G I O R N O  N E L L A  M A G G I O R  P A R T E  D E L L E  C A S E  È  P R E S E N T E  U N

P A P À

C H E  P A R T E C I P A  A T T I V A M E N T E  A L L A  C R E S C I T A  D E I  F I G L I ,  D O V E  I L

C O D I C E  E D U C A T I V O  M A T E R N O  E  Q U E L L O  P A T E R N O  S O N O

I N T E R S C A M B I A B I L I  T R A  L A  F I G U R A  F E M M I N I L E  E  Q U E L L A  M A S C H I L E .

M A  C O S A  P O T R E B B E  F A R E  I L  P A P A '  C O N  I  S U O I  B A M B I N I  P E R

C O S T R U I R E  U N A  R E L A Z I O N E  D I  F I D U C I A ,  R I S P E T T O  E  A M O R E ?

E C C O  A L C U N I  S U G G E R I M E N T I :

Massaggio con la crema

dopo la doccia.

E’ un momento di grande

intimità dove il papà può

massaggiare e accarezzare il

proprio bambino, nominando

le parti del corpo che tocca,

aiutandolo così a conoscere il

suo schema corporeo e a

costruirsi una propria

immagine corporea. Con i

bambini più grandi può essere

un momento di intimità in cui

raccontarsi le esperienze della

giornata guardandosi negli

occhi.

Gioco della lotta.

Il gioco della lotta fa bene ai

bambini! Prima di tutto

dobbiamo tenere a mente

che  è, appunto, un  gioco e

quindi non va censurato.

Permette di sviluppare abilità

motorie e cognitive  e aiuta a

dosare la propria aggressività,

a gestirla e ad affrontarne le

conseguenze.

Cucinare insieme.

La cucina è un ottimo

ambiente dove  trovare tutti

gli ingredienti per un sano

divertimento: i colori, i

profumi, le diverse

consistenze dei cibi e delle

preparazioni attivano tutti i

sensi e favoriscono il

dialogo tra grandi e

piccini.



Chi sono?
M I  C H I A M O  F E D E R I C A  B A R T E S A G H I ,  S O N O  U N ’ I N S E G N A N T E  D E L L A  S C U O L A

D E L L ’ I N F A N Z I A  E  M A M M A  D I  D U E  B A M B I N I .  S U L  M I O  P R O F I L O  P R O P O N G O

A T T I V I T À  P E R  B A M B I N I ,  T R A T T O  T E M I  C H E  R I G U A R D A N O  L A

G E N I T O R I A L I T A ' ,  R E C E N S I S C O  A L B I  I L L U S T R A T I  E  S P I E G O  C O M E  C O S T R U I R E

G I O C H I  H A N D M A D E .

S E G U I M I  S U  I N S T A G R A M  E  F A C E B O O K : L E  I D E E  D A L L A  M A E S T R A  F E D E

P E R  C O N T A T T I  O  C O L L A B O R A Z I O N I : L E I D E E D E L L A M A E S T R A F E D E @ G M A I L . C O M

Avvicinarsi

attivamente alla

tecnologia.

È inutile negarlo, i bambini

di oggi nascono tecnologi:

sono circondati da cellulari,

Tablet, macchine

fotografiche digitali e

quantaltro. Sta allora nel

genitore accompagnare i

figli ad avvicinarsi a questo

mondo in modo

consapevole, senza esserne

sopraffatti e dando il giusto

tempo di utilizzo.

Prendersi

cura della mamma.

 Sembrerà banale e di parte,

ma il fatto di poter essere

complici nel far sentire la

mamma importante non

solo aiuta il formarsi di una

relazione profonda tra papà

e figlio, ma permette al

bambino di imparare ad

avere uno sguardo attento

ai bisogni dell’altro, ad

essere altruista ed

empatico, a dare

importanza ai piccoli gesti

per mostrare l’amore alle

persone a cui tiene.

Leggere insieme.

La lettura condivisa rimane

uno dei momenti più intimi

tra adulto e bambino. Il

poter tenere in braccio o

accanto a sé il proprio figlio

abbracciandolo e

accarezzandolo mentre si

viaggia con la fantasia

davanti ad un bel libro non

ha prezzo.


